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Blodtrykk
 Utstyr:
Blodtrykksapparat= sfygmomanometer

Mansjett i riktig størrelse

Stetteskop
Gjennomføring

· La pasienten kvile i minst 3-5 min
· Sørg for at pas ligger godt
· La pas ligge med håndflaten opp
· Hånden vi skal måle i må ligge i ca samme høyde som hjertet
· Unngå psykiske påkjenninger som kan øke blodtrykket
· Utfør håndhygiene 
· Pass på at ingen klær strammer på armen
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Kjenn etter hvor pulsen er (a.brachialis) 
· legg mansjettknappen der hvor du fant pulsen
· pump opp cuffen til 30 mm Hg over forventet blodtrykk
· og slipp luften forsiktig ut registrer når du begynner å høre pulsen og når den slutter igjen (systolsk og diastolsk blodtrykk registreres)
· slepp lufta heilt ut og noter ned blodtrykket avrund til nermeste 5 mm Hg.
· Systolisk blodtrykk trykk. Arbeidsfasen! Det høgaste blodtrykket er når hjertet trekker seg sammen og presser blod ut i arteriene. 
· Diastolisk blodtrykk. Kvilefasen! Dette er det laveste blodtrykket. Når blodet lades opp med blod og gjør deg klar til å pumpe ut igjen.  
Hypertensjon: høgt blodtrykk

Hypotensjon: Lavt blodtrykk
Det er ikkje bra og ha høgt blodtrykk fordi det kan bli skade på: hjernen, hjertet og nyrene
Det kan gi hjerteinfarkt, slag og det kan øydelegga nyrene
Normalt blodtrykk 120/80

For høgt blodtrykk:140/90
Hundre+ alder!

